
 

お子さまと一緒に体を動かしてリフレッシュしませんか？ 同世代の子どもを持つ参加者同士で

お話ししたり、先生や、お手伝いしてくださっているまかせて会員さんに育児相談も出来ます！ 

どうぞお気軽にお問い合わせください。 

 

 ≪時間≫10：30～12：00    ≪講師≫今井 伸江先生 

≪場所≫ファミサポ研修室（なでしこ第2学童クラブ内） 

 

 

 

4月  10月 30日（木） 

5月 22日（木） 11月 13日（木） 

6月  12月 18日（木） 

7月 10日（木） 1月  

8月  2月  

9月 25日（木） 3月  

 

 ◆ 参加費無料 ◆ 要予約 ◆ 非会員の方は当日会員登録をお願いいたします  

◆ 申し込み方法：お電話、E メール、Google フォームにて受付中 ◆ TEL：22-2447 ◆ Email：family@oze-nadeshiko.com   

 

 


